
I bilanci di salute sono visite programmate ad età filtro, dalla nascita fino ai 14 anni, nelle 

quali il pediatra di famiglia valuta la crescita fisica e psicoaffettiva del bambino. 

Durante i bilanci di salute il pediatra effettua una visita completa, valuta la crescita fisica e 

lo sviluppo psicomotorio e verifica se il bambino ha raggiunto le tappe cognitive e sensoriali 

adeguate per l’età, viene inoltre inserita la scheda di sorveglianza evolutiva come da 

direttive ISS. 

•  Rilevazione dei valori di peso, altezza e, per i bambini fino ai 24 mesi, 
circonferenza cranica.  

•  visita completa: il bambino viene visitato “dalla testa ai piedi” per valutare 

se lo sviluppo fisico procede nella normalità; 

•  valutazione della capacità visiva ed uditiva, per cogliere i segni di un 

deficit visivo o di ipoacusia; 

•  valutazione della capacità e funzione motoria, che vanno perfezionandosi 

nel tempo e seguono una progressione età per età; 

•  valutazione della capacità di relazione che comprende il linguaggio e lo 

sviluppo psico-affettivo e sociale; 

 

•  primo bilancio di salute: 1 mese (+/- 15 giorni) 

•  secondo bilancio di salute: 2 mese (+/- 15 giorni) 
•  terzo bilancio di salute: -3 mesi (+/- 15 giorni) 
•  quarto bilancio di salute: 6 mesi (+/- 30 giorni) 
•  quinto bilancio di salute: 12 mesi (+/- 30 giorni) 
•  sesto bilancio di salute: 24 mesi (+/- 60 giorni) 
•  settimo bilancio di salute: 3 anni (+/- 180 giorni) 
•  ottavo bilancio di salute: 5-6 anni (+/- 180 giorni) 
•  nono bilancio di salute: 8-anni (+/- 1 anno) 
•  decimo bilancio di salute: 10 anni (+/- 1 anno) 
•  undicesimo bilancio di salute: 12 anni (+/- 1 anno)  

 

 

 

 


